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Mária je vzor pokory a radostnej chvály   15. 8. 2017 – poludňajšia mariánska modlitba. 
Nazaretská deva sa po prijatí anjelovej zvesti vydáva na cestu, aby bola nablízku Alžbete počas posledných mesiacov jej tehotenstva. Mária z jej úst počuje: „Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je PLOD tvojho života“ (Lk 1,42). Ten najväčší DAR, ktorý Mária prináša Alžbete a celému svetu je Ježiš, ktorý už žije v nej, žije už nielen vo viere a v očakávaní.

V dome Alžbety a Zachariáša, kde predtým vládol smútok z chýbajúcich detí, je zrazu radosť z prichádzajúceho dieťatka, ktoré sa stane veľkým Jánom Krstiteľom, predchodcom Mesiáša. A keď prichádza Mária, radosť prekypuje, pretože neviditeľná, ale skutočná Ježišova PRÍTOMNOSŤ napĺňa ZMYSLOM všetko: život, rodinu, spásu ľudu. 

Plná radosť sa prejavuje Máriiným hlasom v nádhernej modlitbe, ktorú nám uchovalo Lukášovho evanjelium a ktorá sa podľa svojho úvodného slova v latinčine nazýva Magnifikat. Je to spev na CHVÁLU Boha, ktorý koná VEĽKÉ veci cez ponížených ľudí, neznámych pre svet, ľudí ako Mária, jej manžel Jozef, a akým je aj miesto, kde žijú, Nazaret.

Veľké veci Boh vykonal cez ponížených ľudí, veľké veci Pán koná vo svete cez ponížených, pretože poníženosť je ako prázdno, ktoré necháva PRIESTOR Bohu. Ponížený človek je MOCNÝ, pretože je pokorný, nie preto, že je silný. Toto je veľkosť poníženého a poníženosti. 

Magnifikat ospevuje milosrdného a verného Boha, napĺňajúceho svoj plán spásy prostredníctvom maličkých, ktorí majú vieru v Neho a spoliehajú sa na Jeho slovo tak ako Mária. Príchod Ježiša prostredníctvom Márie vytvoril nielen ovzdušie RADOSTI a bratského spoločenstva, ale aj ovzdušie VIERY, ktorá privádza k nádeji, modlitbe a chvále. 

Oslavou presvätej Panny Márie Nanebovzatej si žiadame, aby nám ona opäť priniesla do našich rodín a spoločenstiev, ten nesmierny dar, tú jedinečnú MILOSŤ, o ktorú musíme vždy prosiť na prvom mieste a ponad všetky iné milostivé dary, ktoré nám tiež môžu ležať na srdci: o milostivý DAR, ktorým je Ježiš Kristus!

Mária prinášajúca Ježiša prináša aj nám novú RADOSŤ, plnú významu. Prináša nám novú schopnosť prekonať s vierou tie najbolestnejšie a najťažšie momenty, prináša nám schopnosť MILOSRDENSTVA, aby sme si odpúšťali, chápali sa a podporovali sa navzájom.   

Mária je vzorom čností a viery. Keď ju kontemplujeme v jej nanebovzatí, ďakujeme jej za to, že nás vždy predchádza na púti života a viery. Je PRVOU učeníčkou. A prosíme ju, aby nás ochraňovala a bola nám oporou, aby sme mohli mať VIERU, ktorá je silná, radostná a milosrdná, aby nám pomáhala byť svätými, aby sme sa s ňou jedného dňa stretli v nebi.

Márii, Kráľovnej pokoja, chcem zveriť úzkosti a bolesti národov, ktoré v toľkých kútoch sveta trpia v dôsledku prírodných pohrôm, sociálnych napätí alebo konfliktov. Nech naša nebeská Matka všetkým vyprosí ÚTECHU a budúcnosť v pokoji a svornosti!

Máriino nanebovzatie sa týka našej budúcnosti   15. 8. 2017 ‒ tweet
Máriino nanebovzatie sa týka našej budúcnosti: dáva nám hľadieť na nebo, ohlasuje nové nebesia a novú zem s Kristovým víťazstvom.

Loďku Cirkvi nezachraňujú kvality ľudí   13. 8. 2017 – príhovor pred modlitbou Anjel Pána
Keď sa človek nechytí Pánovho slova, začína sa potápať. Kresťan nie je vo svojom živote uchránený od búrok a náročných situácií, preto je rozhodujúcou oporou VIERA jednotlivca i celého spoločenstva v Ježišovu PRÍTOMNOSŤ a POMOC. 

Loďkou je život každého z nás, ale i život Cirkvi, protivietor predstavuje ťažkosti a skúšky. Petrovo zvolanie: „Pane, rozkáž, aby som prišiel k tebe!“ a jeho výkrik: „Pane, zachráň ma!“ sa veľmi podobajú našej TÚŽBE cítiť Pánovu PRÍTOMNOSŤ, ale aj strachu a úzkosti, ktoré sprevádzajú najťažšie momenty nášho života, poznačeného krehkosťou i ťažkosťami.

Petrovi vo chvíli vykročenia z loďky nestačilo Ježišovo spoľahlivé slovo, akoby natiahnuté lano, ktorého sa možno prichytiť, a tak čeliť zradným a búrlivým vodám. Toto sa môže prihodiť aj nám. Keď sa človek silno NECHYTÍ Pánovho slova, začína sa POTÁPAŤ. 

Viera v Pána a Jeho slovo nás nevedie cestou, na ktorej sa vyhneme búrkam života. Viera nás uisťuje o Ježišovej PRÍTOMNOSTI, pomáha nám prekonávať životné búrky a dáva nám ISTOTU, že je tu ruka, ktorá nás uchopí, aby nám pomohla čeliť ťažkostiam a ukázala nám cestu aj v tme. Viera nie je únikom pred problémami, ale OPOROU pri kráčaní životom. Dodáva mu zmysel.

Loďka, ktorá počas dlhej plavby musí vzdorovať aj silným náporom vetra, búrkam a hrozbe, že sa prevráti, je nádherným obrazom reality Cirkvi všetkých čias. To, čo ju zachraňuje, nie je odvaha či kvality jej ľudí. ZÁRUKOU proti stroskotaniu je VIERA v Krista a v Jeho slovo.  

V loďke nášho života sme v bezpečí predovšetkým vtedy, keď POKĽAKNEME a ADORUJEME Pána napriek našej úbohosti a našim slabostiam. Tak ako učeníci, ktorí sa Mu „klaňali a vraveli: „Naozaj si Boží Syn!“ (Mt 14, 33). Je krásne povedať Ježišovi slová: „Naozaj si Boží Syn!“ 

Nech nám Panna Mária pomáha vytrvať pevne vo viere, aby sme odolávali búrkam života a aby sme zostali v loďke Cirkvi, strániac sa pokušenia nastúpiť na zvodné, ale nebezpečné plavidlá ideológií, módnych tendencií a sloganov.

Púť spoľahnutia sa na Pána   14. 8. 2017  ‒ tweet
Púť spoľahnutia sa na Pána začína každý deň od rána. 

Pozvanie mladých k účasti na príprave synody 2018   12. 8. 2017
Milí mladí, vy ste nádejou Cirkvi. Ako snívate o svojej budúcnosti? Zapojte sa do synody! Téma najbližšej synody, naplánovanej na október 2018, znie „Mladí ľudia, viera a rozlišovanie povolania“.

Načúvajme Ježišovmu hlasu v našom srdci   11. 8. 2017 ‒ tweet
Keď na nás dolieha nejaké utrpenie, načúvajme Ježišovmu hlasu v našom srdci: „Neboj sa, kráčaj vpred! Ja som s tebou!“ 

Ježiš nás nenechá samých   10. 8. 2017 ‒ tweet
Ježiš nás nenechá samých, pretože sme mu vzácni.    

Nerozhodujú úspechy, ale vernosť Kristovi   9. 8. 2017 ‒ Tweet na sviatok sv. Edity Steinovej
Pri svedectve viery zavážia nie úspechy, ale vernosť Kristovi.

Ježiš by dal život i za jediného z nás   9. 8. 2017  – katechéza
„Ktože je to, že aj hriechy odpúšťa?“ (Lk 7,49) Ježiš práve vykonal škandalózny skutok. Žena, hriešnica, si kľakla k Ježišovým nohám a vyliala na ne voňavý olej. Všetci šomrali: ak je Ježiš prorok, nemal by akceptovať takéto prejavy, hlavne od ženy ako je táto. Tieto nešťastnice slúžili len na tajné návštevy vysoko postavených mužov. Alebo na ukameňovanie. 

Medzi svätým a hriešnikom, medzi čistým a nečistým, mala byť jednoznačná separácia. Ale Ježišov postoj je iný. Od začiatku svojho pôsobenia sa PRIBLIŽUJE k malomocným, posadnutým, chorým a žijúcim na okraji spoločnosti. Takýto spôsob správania nebol vôbec bežný, preto táto SYMPATIA Ježiša voči vylúčeným a „nečistým“ najviac znepokojovala Jeho súčasníkov.

Ježiš sa ujíma trpiaceho, preberá utrpenie na seba. Nekáže, že podmienky trestu sa majú hrdinsky znášať, ako to hovorili stoickí filozofi. Ježiš ľudskú bolesť zdieľa a z Jeho vnútra vychádza postoj, ktorý charakterizuje kresťanstvo: MILOSRDENSTVO. Ježišovo srdce je milosrdné. Zažíva súcit. Doslovne: Ježiš cíti chvenie svojich vnútorností.

Koľkí zotrvávajú v pomýlenom živote, lebo nenachádzajú nikoho, kto by bol ochotný sa na nich pozrieť iným spôsobom, Božími očami, srdcom Boha, s NÁDEJOU. Ježiš vidí možnosť ZMŔTVYCHVSTANIA aj u toho, kto urobil mnoho chýb. Ježiš je vždy tu, s otvoreným srdcom, odpúšťa, objíma, chápe, približuje sa. Taký je Ježiš!

Evanjeliá zachytávajú prvé negatívne reakcie voči Ježišovi  vtedy, keď istému človeku odpustil hriechy (Mk 2,1-12). Bol to muž, ktorý trpel dvojnásobne: nemohol kráčať a cítil, že zlyhal. Ježiš chápe, že tá druhá bolesť je väčšia a ujíma sa ho: „Synu, odpúšťajú sa ti hriechy!“ Vtedy sa zákonníci pohoršili, keďže len Boh môže odpúšťať hriechy.

Sme zvyknutí zakusovať odpúšťanie hriechov, niekedy však až príliš „lacno“. Mali by sme si niekedy SPOMENÚŤ, čo sme stáli Božiu lásku. Každý z nás stál dosť: ŽIVOT Ježiša Krista! On by ho bol dal aj pre iba jedného z nás.

Boží Syn ide na kríž, lebo ODPÚŠŤA hriechy, chce úplné, definitívne OSLOBODENIE ľudského srdca. Nechce, aby ľudská bytosť strávila celý svoj život s tým nezmazateľným „tetovaním“, s myšlienkou, že nemôže byť prijatá milosrdným srdcom Boha. S týmito pocitmi Ježiš ide naproti hriešnikom, nám všetkým.

Hriešnikom sa dostáva odpustenie. Nie sú len upokojení na úrovni psychologickej, pretože sú oslobodení od pocitu viny. Ježiš robí oveľa viac: ponúka ľuďom, ktorí zlyhali, nádej nového života. „Ale, Pane, ja som handra“ – „Pozeraj dopredu a dám ti nové srdce“. Toto je NÁDEJ, ktorú nám dáva Ježiš. Život poznačený LÁSKOU.

Mýtnik Matúš, zradca vlasti a zdierač ľudí, sa stáva APOŠTOLOM Krista. Zachej, skorumpovaný boháč a úplatkár, sa mení na ochrancu chudobných. Žena zo Samárie, ktorá mala piatich mužov a teraz žila s ďalším, počuje prísľub „živej vody“, ktorá v nej môže vyvierať natrvalo. Takto Ježiš MENÍ srdcia. Robí tak s nami všetkými.

Boh si nevybral ako prvý základ na sformovanie svojej Cirkvi ľudí, ktorí nikdy nepochybili. Cirkev je ľud hriešnikov, ktorí zažívajú MILOSRDENSTVO a ODPUSTENIE Boha. Apoštol Peter pochopil viac pravdy o sebe počas spevu kohúta, než pri svojich poryvoch šľachetnosti, ktoré mu vydúvali hruď v pocite nadradenosti nad ostatnými.

Všetci sme úbohí hriešnici, odkázaní na Božie milosrdenstvo. Ono má silu zmeniť nás a dať nám každý deň novú nádej. A ľuďom, ktorí pochopili túto základnú pravdu, Boh darúva najkrajšie poslanie na svete, a to LÁSKU k bratom a sestrám, a ohlasovanie Jeho MILOSRDENSTVA, ktoré neodopiera nikomu. A toto je naša nádej. Poďme vpred s touto dôverou.

Videopozdrav do Peru pred návštevou v januári 2018
Najkrajším bohatstvom, ktoré môže národ mať, je bohatstvo svätých. Svätci vytvárali STAVBU Cirkvi, to znamená od rozptýlenosti k jednote. Svätý vždy pracuje týmto spôsobom: od toho čo je rozptýlené k JEDNOTE. To je to, čo robil Ježiš. Kresťan musí kráčať touto cestou.  

Pracujme každý deň pre JEDNOTU. Kto pracuje pre jednotu, hľadí do budúcnosti, ale nie skepticky a s horkosťou. Kresťan pozerá do budúcnosti s NÁDEJOU, pretože dúfa v dosiahnutie toho, čo Pán prisľúbil.



Sv. Dominik ako služobníka Evanjelia   8. 8. 2017 ‒ tweet
Dnes vzdávame slávu Otcovi za dielo, ktoré vykonal sv. Dominik v službe Evanjeliu, ktoré ohlasoval slovom aj životom.

Odpustenie umožňuje nový začiatok   7. 8. 2017 ‒ tweet
Odpustenie oslobodzuje srdce a umožňuje nový začiatok. Odpustenie dáva nádej. Bez odpustenia sa nebuduje Cirkev. 

Cez leto načerpajme nové sily pre telo i dušu   6. 8. 2017  ‒ Anjel Pána
Výstup učeníkov na vrch Tábor nás privádza k dôležitosti ODPÚTANIA sa od svetských záležitostí, aby sme sa mohli pripraviť na načúvanie Kristovi. V odpútaní sa od sveta sme povolaní znovu objavovať upokojujúce ticho z meditácie nad Evanjeliom, z čítania Biblie. Vnútornú KRÁSU a RADOSŤ Božieho slova začneme vnímať, keď sa s Bibliou v ruke ponoríme do ticha.

Obdobie  leta je prozreteľnostnou chvíľou na to, aby sme umocnili našu snahu HĽADAŤ a STRETNÚŤ Pána. V tomto období sú študenti oslobodení od školských povinností a veľa rodín je na dovolenkách. Je dôležité, aby človek mohol v čase oddychu od každodennej práce načerpať nové sily pre telo i ducha a prehlboval tak svoj duchovný život.

Na konci úžasného zážitku Premenenia učeníci zostúpili z vrchu a ich oči a srdce boli zo STRETNUTIA s Pánom PREMENENÉ. Aj my môžeme prejsť tým istým. Vždy živšie objavovanie Ježiša nás privádza k „zostupu z vrchu“, aby sme sa, naplnení silou Božieho Ducha, odhodlali k novým krokom na ceste obrátenia a svedčili o láske ako zákone každodenného života.

Premenení Kristovou prítomnosťou a zápalom Jeho Slova budeme konkrétnym ZNAKOM Božej oživujúcej LÁSKY pre našich bratov, zvlášť pre trpiacich, osamelých, opustených, chorých a pre to množstvo mužov a žien v rôznych končinách sveta, ktorí sú ponižovaní nespravodlivosťou a násilím.

Zverme Márii prázdninový čas všetkých, aby bol pokojný a prospešný, zverme jej aj leto všetkých tých, ktorí si nemôžu užívať čas dovoleniek, nakoľko im v tom bráni vek, zdravotné či pracovné dôvody, ekonomická tieseň alebo iné problémy, aby bolo leto predsa len pre nich časom odpočinku.

Blížny je dar, stretávame v ňom Krista  5. 8. 2017  ‒  tweet
Blížny je darom na prijatie s rešpektom, pretože v ňom, zvlášť ak je slabý a krehký, mi prichádza v ústrety Kristus. 

V mene Ježiša je mier možný   4. 8. 2017  ‒ tweet
V mene Ježiša môžeme naším svedectvom ukázať, že mier je možný. 

Modlime sa za umelcov   4. 8. 2017 ‒ videoposolstvo
Umenie vyjadruje krásu viery a ohlasuje zvesť o veľkosti Božieho stvorenia. Preto keď obdivujeme nejaké umelecké dielo alebo prírodnú krásu, objavujeme, ako nám všetko rozpráva o Bohu a o Jeho LÁSKE. Modlime sa za umelcov našich čias, aby nám dielami svojej kreativity pomáhali odhaľovať KRÁSU stvorenstva.

Krst je bránou nádeje  2. 8. 2017  ‒ katechéza
Chrámy bývali nasmerované na východ. Do posvätného priestoru sa vstupovalo cez dvere otvorené na západ a kráčajúc chrámovou loďou sa smerovalo na východ. Bol to dôležitý symbol. Dnes oveľa menej chápeme znamenia kozmu. Západ je kľúčovým bodom súmraku, tam svetlo zomiera. Východ je miestom, kde nad temnotami zvíťazí prvý lúč ÚSVITU a pripomína nám Krista, SLNKO vychádzajúce z výsosti.

Starobylé krstné obrady predpisovali, že katechumeni mali recitovať prvú časť vyznania viery smerom na západ. Takto obrátených sa ich pýtali: ,Zriekate sa Satana?’ ,Zriekam!’. Potom sa obrátili na východ a pýtali sa ich: ,Veríte v Boha Otca, Syna a Ducha Svätého?’ ,Verím!’. Čaro tohto rítu sa vytratilo, stratili sme citlivosť na jazyk vesmíru. Byť kresťanmi znamená hľadieť na SVETLO a pokračovať vo vyznávaní viery VO SVETLE aj vtedy, keď je svet zahalený do tmy.

Kresťania nie sú vyňatí z temnôt, vonkajších ani vnútorných. Nežijú mimo tohto sveta, ale vďaka  Kristovej milosti prijatej v krste sú zorientovaní. Neveria v temnotu, ale v denný JAS, nepodliehajú noci, ale dúfajú v ÚSVIT, nie sú porazení smrťou, ale túžia po ZMŔTVYCHVSTANÍ, nie sú zlomení zlom, lebo vždy veria v nekonečné možnosti dobra. 

Veríme, že Boh je Otec! Nie sme siroty, máme Otca. Veríme, že Ježiš zostúpil medzi nás a kráčal tým istým životom ako my, stal sa spoločníkom najmä tých chudobnejších a krehkejších! Veríme, že Duch Svätý neúnavne pôsobí pre DOBRO ľudstva a sveta, a že dokonca tie najväčšie bolesti dejín budú prekonané: toto je NÁDEJ, ktorá nás budí každé ráno!

Veríme, že každý prejav citu, každé priateľstvo, dobrá túžba a láska raz nájdu svoje NAPLNENIE  v Bohu. Toto je sila, ktorá nás poháňa s nadšením objať náš každodenný život! A toto je naša nádej: žiť vo SVETLE Boha Otca, vo svetle Ježiša Spasiteľa a vo svetle Ducha Svätého, ktorý nás povzbudzuje  kráčať vpred.

Krásne znamenie krstnej liturgie nám pripomína dôležitosť SVETLA. V závere obradu sa rodičom alebo samotnému krstencovi, ak ide o dospelého, odovzdáva svieca, ktorej plameň sa zapálil od paškálu. Táto veľká svieca počas veľkonočnej vigílie vstupuje úplne potme do chrámu, aby sa tak vyjadrilo tajomstvo Ježišovho ZMŔTVYCHVSTANIA. 

Život Cirkvi znamená „nakazenie svetlom“. Čím viac Ježišovho svetla máme my kresťania, čím viac Ježišovho svetla je v živote Cirkvi, tým väčšmi je živá. Život Cirkvi znamená kontamináciu svetlom.

To najkrajšie povzbudenie, ktoré si môžeme navzájom dať, je pripomínať si vždy náš krst.  Dnešnou úlohou je zistiť a zapamätať si dátum krstu, ktorý je dátumom nášho ZNOVUNARODENIA, je to dátum SVETLA, dátum, keď sme boli „nakazení“ Kristovým svetlom.

Narodili sme sa dvakrát: prvýkrát do prirodzeného života, druhýkrát vďaka STRETNUTIU s Kristom v krstiteľnici. Tam sme zomreli smrti, aby sme v tomto svete žili ako Božie deti. Musíme šíriť vôňu krizmy, ktorou sme boli POMAZANÍ v deň nášho krstu. Žije v nás a pôsobí Duch Ježiša.

Aká to milosť, keď sa kresťan stáva ,Kristoforom’, čo znamená ,nosičom Krista’ vo svete! Obzvlášť pre tých, ktorí prechádzajú situáciami smútku, zúfalstva a temnoty. A toto možno vyčítať z mnohých maličkostí: zo SVETLA, ktoré si kresťan chráni v očiach, z hlbokého POKOJA, o ktorý nepríde ani v tých najzložitejších dňoch, z ochoty MILOVAŤ aj po zakúsení mnohých sklamaní. 

Keď sa budú v budúcnosti písať naše dejiny, čo o nás povedia? Že sme boli schopní nádeje, alebo že sme ukryli svoje svetlo pod mericu? Ak budeme verní nášmu krstu, budeme šíriť SVETLO nádeje. Krst je ZAČIATOK nádeje, ktorá je Božia. Tak budeme môcť budúcim generáciám odovzdať dôvody pre život.

Evanjelium ponúka radosť a nový život   2. 8. 2017  ‒  tweet
Evanjelium je Radostná zvesť, ktorá v sebe nesie nákazlivú radosť, lebo obsahuje a ponúka nový život. 

V deň sv. Alfonza Máriu de Liguori   1. 8. 2017  ‒  tweet
Dobro konáme účinne predovšetkým vtedy, keď ho robíme bez hľadania odmeny, v konkrétnych situáciách každodenného života. 
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